VIote infor sasongen 2022

IFK Mariestad

P10



= Viktor Wiberg
= Erik Lundstedt




= Lekevi IP
= Mandagar 17.30-18.45

Traningar

* Onsdagar 17.30-18.45




Div 13 Mariestad (8)
IF Weimer Lyrestad
IFK Mariestad Bla

IFK Skévde FK Vit
Mariestads BK Bla
Moholms SK

Tibro AIK FK Svart
Tidavads IF

Vambs IF Vit

Matcher

Div 13 Skovde (9)
IFK Mariestad Vit
. IFK Falkoping FF Vit
Antagligen helger IFK Hjo BIa

| IFK Skovde FK Bla
Mariestads BK Rod
Rada BK Svart
Skultorps IF
Skovde AIK Rod
Vambs IF Gron




FOTBOLLENS SPELA LEK OCH LAR

Inkluderande idrott dar alla ar vilkomna

Fotbollens spela, lek och lar beskriver inriktningen fér svensk barn-
och ungdomsfotboll samt de varderingar som all fotboll ska sta for.
Syftet med Fotbollens spela, lek och lar ar att alla fotbollsféreningar
ska ha en gemensam tanke med sin verksamhet pa barn- och
ungdomsniva. Féreningarnas policys boér aven grundas i nedan
inriktningar.

* Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar valkomna.

* Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har
ett ansvar for att varken begransa eller kranka varandra.

« Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsmassiga
utveckling.

* | barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med
varierande fotbollsmassig utveckling blandas.

» Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella
intresse.

Uppdaterad 2021

Vi ser det som centralt att
erbjuda barn, ungdomar och
vuxna Fysisk aktivitet For
Framtida utveckling och hélsa

Vi vill utveckla ansvarskannande

manhisk.or och Forebider som

bidrar il 3oda normer och en
acceptans For dla

Vi vill utveckla individuella
Fotboliskardigheter och
logspelore dar logets resuttat ar
underordnad spelarens och

lagets u+vecl<ling

Det ar centralt att arbeta med
uﬂpidning och FoH'bidning For att
ge dla spelare stimulans och For

att kunna arbeta med ledorden ‘sa
manga som mojﬁgl’ sa |6nge som
mojhg‘l’ i sa bra rri\jé som mojil.gi'



IFK MARIESTAD

ENINGSPOLICY

Spelare i IFK Mariestad

Det ska vara en sjalvklarhet att man trivs som spelare i IFK Mariestad. Att kanna

gemenskap och gladje dr tva av flera delar som vi onskar att alla gor. Det innebér ocksa
att alla ha ett ansvar for att alla runt omkring kan kanna sa. Vi vill att alla spelare gor sa
gott de kan vid varje traning och match.

Allmént kring traning och match

For att fa representera IFK Mariestad ska medlemsavgift

betalas

Spelarna ska uppfora sig som goda
foreningsrepresentanter

VIKTIGT!

Respektera ledare, kompisar, motstandare
och domare

Anvand ett vardat sprak

Alltid tacka domare och motstandare efter
match

Foraldrarna har en viktig roll i IFK Mariestads verksamhet. Féreningen
stravar efter att ha en 6ppen dialog med fordldrar och vardnadshavare
och vi hoppas att de vill vara engagerade i sitt barns fotbollsspel samt
delta i de arrangemang och ekonomiska ataganden som fdreningen
har och bedriver. Forening har ocksa en forhoppning om att
verksamheten bidrar till att foraldrars och vardnadshavares intresse
okar for fotbollen och att de som vill engagera sig runt laget har
madjlighet att gora det i den man de kan.

Det ar latt att ryckas med i den spanning och stamning som rader runt
en fotbollsplan. IFK Mariestad vill uppmuntra alla foraldrar att bli ett
positivt inslag i den bilden. Som féralder forvantas du lata spelare,
ledare och domare skéta sitt spel och sina uppdrag och stédja dem i
detta Under traning och match skoter ledare instruktioner och annan

‘Vardnadshavare

Vardnadshavare har en viktig
roll i Pbr‘eningen och vi hoppas
att dla ar engagerade i sitt
borns idrott. Forhoppningen ar
att intresset For Fotboll skar

med engagemang i -Pbren‘ngen

Vi vill ha engagerade
vardnadshavare och supportrar
som later spelare, ledore och

Spelarna ska vara i tid till traning och match

Spelarna hjalps at med material innan, under och efter
traning och match

Spelarna ska ha med sig egen utrustning for traning och
match

Spelaren ansvarar sjalv for sin utveckling och ger darfor
allt pa varje traning och match

Spelarna meddelar franvaro utifran de gemensamma
regler som bestams av ledare

Spelarna ska visa respekt for motstandare, ledare och
domare

Spelare ska erbjudas majligheter till ombyte och dusch i
samband med tréning och match

Om ndgot av ovanstaende inte foljs vid upprepade
tillfallen har ledaren att vidta atgarder med utgangspunkt
i att forbattra beteende (som éven namns under “ledare”
ovan.

domare skéta sitt spel och
uppdr'ag Lor att skapa en god
u+veckl‘nesmijb

information till spelarna. Detta ses som mycket viktigt for att spelare,

Ta avstand fran och aldrig utsatta nagon domare och ledare ska ha méjlighet till en god utvecklingsmiljo.

fér mobbning, diskriminering, rasism eller
framlingsfientlighet

Ta avstand fran droger, dopning och
kriminell verksamhet

For att foraldrar ska bli involverade i spelarnas traning onskar vi att de ska
ndrvara minst 1traning/hést- och varsasong Varje lag stravar efter att ha minst
en lagforalder. Minst 1féralder/vardnadshavare bér vara med pa mate med ledare
i respektive lag infor sasong. Vid matet delges information om féljande dokument
som ocksa foraldrar forvantas ta del av och omsatta i praktiken. Om foraldrar
inte kunnat deltaga ska de se till att bli informerade om:

Mobiltelefon far anvandas innan och efter
aktivitet, aldrig under pagaende aktivitet
(samling, méte, traning, match).

Av integritetsskal far inga foton tas eller
video spelas in nér naqgon i
omkladningsrummet byter om.

IFK Mariestads foreningspolicy
Beskrivning av den spelform som ar aktuell for spelarens alder
Jag - en idrottsforalder

Tillsammans med vardnadshavare ar
spelare ansvarig for vardesaker i samband
med foreningens aktiviteter.

GEDITT STOD FOR ATT BARN, UNGDOMAR OCH VUXNA
SkA TRIVAS | FORENINGEN OCH IDROTTEN!

Extern spelarutbildning
IFK Mariestad uppmuntrar spelare som vill ha
extern utbildning samtidigt som vi anser att
spelarens ataganden i féreningen gar i forsta hand.
Ekonomiskt bidrar 1FK med kostnaden till spelare
som dar uttagna till distriktlagsverksamhet i VFF:s
regi. Utbildningstraningar i VFF:s regi som spelaren
deltager i bekostar spelaren sjalv.




RESULTAT | UNGA ALDRAR

Det ar klart vi ska vinna - men inte till varje pris

|VKSIERGNIANI)S
FOTBOLLFORBUND

Sedan 2008 har VFF slopat serietabeller upp till 12 ars alder. Till en bérjan
stotte beslutet pa ett motstand fran olika hall.

Hur ska vi

annars skapa Det far inte vara Vigor vara barn Pinsamt att inte
vinnarskallar? fult att vinna! en“l.ajorn- skapa en
' tjanst! slutsegrare!

SVvFF tog sedan 2017 ett nationellt beslut om tabellfria serier upp till 12 ar i
hela landet. Vi upplever nu en acceptans och forstaelse kring beslutet.

& Alla far ordentligt med speltid
& Trana och spela utifran ett Iangsiktigt tankande
& Ova pa det ni tranat pa nar ni spelar match

& Spela matchen utan att det blir hetsigt fran varken ledare,
spelare och foraldrar



SPELFORMEN 7 MOT 7

Kollektivt spel med fa spelare

VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFORBUND

Spelformen 7 mot 7 riktar sig mot spelare i aldern 10-12 ar.

Malsattningen med spelformen 7 mot 7 ar att spelarna ska ha roligt och samtidigt
lara sig sa mycket som majligt. Alla spelare ska ges forutsattningar att utvecklas
utefter sina férutsattningar.

| aldern 10-12 ar 6kar barnens férmaga att samarbeta, och spelarna uppfattar allt
mer av vad som hander omkring dem. | anfallsspelet syns detta framst genom att
passningsspelet och spelbarheten forbattras. | forsvarsspelet forstar spelarna allt
battre vilka ytor och motstandare som &r bra att bevaka.

Spelformer - Spelarutbildningsplan

9mot9
7mot7 13-14ar

Kollektivt spel med
5 5 10-12 él' flera spelare
mot Kollektivt spel med fa
3 mot 3 8-9 5]' spelare

Spel med narmaste
6-7ar medspelare

Individuellt spel

11motil
15-19 ar

Kollektivt spel med
hela laget

7



I == D

Var noggrann med Anmalan till matcher Vi fortsatter anvanda
ataganden fran gors i kalendern — se sd Supertext?
féoreningen — star i utskick du kan logga in

fér medlemsskapet

G

Vi behéver hjalp med Bilar bortamatcher Informationskanaler:
traningar, matcher och Lagsidan pa IFK:s
administration hemsida + Supertext

Fragor och funderingar?



